
地声寸言  第百三十八回「長生きするには」 

し
か
し
、
運
動
は
健
康
に
い
い
と
は
言
え
る
か
、
選
手
生
活
は
必
ず
し
も
健
康
に
良
い
と
は
言
え
な
い
。

運
動
部
の
生
活
を
通
じ
て
、
そ
の
こ
と
は
感
じ
た
の
で
、
皆
と
運
動
部
解
散
の
運
動
を
寄
宿
寮
で
起
こ
し

た
こ
と
も
あ
る
。 

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
子
供
の
頃
、
私
は
ク
ラ
ス
で
む
し
ろ
小
さ
い
方
で
、
前
の
方
の
机
に
坐
ら
さ
れ

て
い
た
が
、
次
第
に
後
ろ
の
方
の
席
に
変
っ
て
、
六
年
卒
業
の
時
は
、
一
番
最
後
の
列
の
席
に
い
た
と
思

う
。 齢

九
十
を
過
ぎ
て
、
よ
く
人
に
聞
か
れ
る
。
ど
う
し
た
ら
貴
方
の
よ
う
に
長
生
き
で
き
ま
す
か
。
何
か

コ
ツ
が
あ
る
の
で
す
か
。 

小
学
校
は
横
浜
の
漁
師
町
、
小
学
校
へ
入
る
前
か
ら
海
で
泳
い
で
い
た
。
ヨ
ッ
ト
、
野
球
、
テ
ニ
ス
、

サ
ッ
カ
ー
、
ピ
ン
ポ
ン
、
馬
。
上
手
で
は
な
か
っ
た
が
、
何
で
も
練
習
し
た
。
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
を

含
め
て
、
一
度
も
し
た
こ
と
の
な
い
運
動
は
氷
上
ス
ケ
ー
ト
、
ク
リ
ケ
ッ
ト
く
ら
い
な
も
の
で
あ
ろ
う
か
。 

若
い
時
厳
し
い
運
動
を
続
け
て
、
急
に
止
め
る
と
短
命
に
終
る
例
を
よ
く
知
っ
て
い
る
。
プ
ロ
の
運
動

選
手
は
大
ざ
っ
ぱ
な
言
い
方
を
す
れ
ば
、
大
体
普
通
の
人
よ
り
も
寿
命
は
短
い
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
そ

れ
に
卑
近
な
例
で
言
え
ば
、
朝
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
。 

正
直
言
っ
て
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
考
え
る
迄
も
な
く
、
こ
の
間
、
生
れ
て
か
ら
大
学
を
出
る
ま
で
二
十

年
余
、
軍
隊
生
活
（
ソ
連
抑
留
を
含
め
て
六
年
）
、
大
蔵
省
役
人
生
活
実
質
二
十
三
年
、
衆
議
院
議
員
立

候
補
を
含
め
て
二
十
八
年
、
弁
護
士
九
年
（
大
体
）
の
生
活
で
あ
っ
た
。
そ
の
間
本
当
に
休
む
暇
は
な
か

私
に
し
て
み
れ
ば
、
何
時
の
間
に
か
年
を
と
っ
た
と
い
う
思
い
だ
け
で
、
格
別
長
生
き
を
す
る
た
め
に

努
力
し
た
と
い
う
意
識
は
な
い
の
で
あ
る
。
さ
は
さ
り
な
が
ら
、
確
か
に
卒
寿
（
九
十
）
と
い
う
の
は
長

生
き
で
あ
る
。
世
界
の
長
寿
国
と
言
わ
れ
る
日
本
は
女
子
は
平
均
寿
命
が
九
十
に
近
付
い
て
い
る
。
（
男

子
は
ど
う
し
た
わ
け
か
、
以
前
か
ら
大
体
六
才
女
子
を
下
回
っ
て
い
る
） 

さ
て
、
そ
れ
は
さ
て
措
き
、
長
く
生
き
る
に
は
精
神
状
態
が
大
事
な
の
だ
ろ
う
、
と
思
う
。
ど
う
し
た

ら
良
い
か
。 

中
学
、
高
校
で
も
、
軍
隊
で
も
右
に
倣
え
の
時
は
一
番
右
に
い
た
よ
う
に
思
う
。
だ
か
ら
ま
ァ
、
普
通

以
上
に
育
っ
て
き
た
の
だ
と
思
う
。 

マ
ラ
ソ
ン
ブ
ー
ム
の
今
日
、
宮
城
の
周
り
を
昼
休
み
に
走
る
人
は
五
千
人
に
も
及
ぶ
と
聞
い
た
。
あ
の

人
達
は
元
気
で
い
い
と
思
う
が
、
毎
日
走
っ
て
い
る
と
、
走
ら
な
い
と
気
分
が
悪
い
の
で
、
少
々
の
雨
が

降
ろ
う
と
、
風
が
吹
こ
う
と
、
暑
か
ろ
う
と
、
寒
か
ろ
う
と
走
ら
な
い
と
気
が
納
ま
ら
な
く
な
っ
て
く
る
。 

運
動
は
嫌
い
で
は
な
か
っ
た
が
、
選
手
生
活
は
一
高
一
年
の
半
年
余
り
だ
け
、
陸
上
競
技
部
で
円
盤
、

砲
丸
、
槍
。
主
と
し
て
投
擲
の
練
習
を
し
て
い
た
。 

 

だ
か
ら
、
ラ
ジ
オ
体
操
ぐ
ら
い
が
、
丁
度
い
い
か
も
知
れ
な
い
。 

た
だ
、
小
学
五
年
生
の
時
は
、
お
多
福
カ
ゼ
か
ら
急
性
腎
臓
炎
で
一
年
間
休
学
せ
ざ
る
を
え
な
か
っ
た
。 

そ
う
い
う
人
を
何
人
か
知
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
今
は
ど
う
か
。
何
人
か
床
に
伏
し
て
い
る
。 
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っ
た
。
過
ぎ
去
っ
た
こ
と
は
二
度
と
帰
ら
ぬ
事
。
あ
あ
す
れ
ば
良
か
っ
た
、
こ
う
す
べ
き
で
あ
っ
た
、
と

思
う
こ
と
は
数
限
り
な
く
あ
る
け
れ
ど
も
、
所
詮
、
そ
う
思
う
だ
け
で
、
踏
み
直
す
こ
と
は
出
来
な
い
。 

私
は
、
学
校
の
卒
業
式
な
ど
で
後
輩
に
言
う
詞
は
人
生
あ
ら
ゆ
る
選
択
肢
が
あ
る
の
だ
か
ら
、
何
で
も

試
み
て
み
る
こ
と
、
そ
し
て
絶
え
ず
前
を
見
つ
め
て
、
進
ん
で
い
く
心
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
、
と
い

う
こ
と
で
あ
る
。 

私
も
、
随
分
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ
て
来
た
。 

し
か
し
、
こ
れ
か
ら
先
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
は
い
く
ら
で
も
あ
る
。 

① 

外
国
語
も
、
覚
え
て
も
う
そ
ん
な
に
役
に
立
つ
と
は
思
え
な
い
が
英
（
学
校
）
、
独
（
ソ
連
抑
留
）
、

露
（
ソ
連
抑
留
）
中
国
（
駐
屯
）
、
朝
鮮
（
同
上
）
、
仏
（
学
校
）
の
う
ち
、
い
く
つ
か
を
も
一
度

勉
強
す
る
。 

② 

選
挙
区
鳥
取
県
に
は
随
分
お
世
話
に
な
っ
た
し
、
明
日
の
担
う
若
者
た
ち
に
是
非
奮
起
し
て
貰
い

た
い
の
で
、
代
議
士
を
辞
め
て
か
ら
塾
を
開
い
て
い
る
。
こ
れ
を
も
っ
と
育
て
て
行
き
た
い
。 

③ 

弁
護
士
と
し
て
の
仕
事
。
法
廷
に
立
つ
以
外
に
奉
仕
の
精
神
で
い
ろ
い
ろ
悩
み
事
、
相
談
ご
と
の

相
手
に
な
る
こ
と
。 

④ 

社
会
福
祉
法
人
の
理
事
長
を
し
て
い
る
が
、
今
後
と
も
重
要
度
を
増
す
仕
事
の
合
理
化
、
効
率
化

を
図
る
こ
と
。 

⑤ 

習
い
ご
と
を
再
開
し
た
い
。
清
元
を
少
々
習
っ
た
が
、
で
き
れ
ば
、
新
内
、
河
東
節
、
一
中
節
の

一
つ
を
習
い
た
い
、
油
絵
を
長
く
休
ん
で
い
る
の
で
復
活
。
習
字
も
。 

⑥ 

五
巻
ま
で
出
版
し
た
「
読
者
諸
賢
も
っ
て
如
何
と
す
」
の
続
編
の
出
版
。
写
真
集
（
第
二
、
三
冊

目
）
「
花
」
、
「
世
界
の
街
角
か
ら
」
の
出
版 

⑦ 

オ
ー
ラ
ル
ヒ
ス
ト
リ
ー
の
編
輯
出
版 

 

と
に
か
く
、
前
向
き
で
仕
事
を
す
る
気
概
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
、
気
持
に
ハ
リ
を
持
た
せ
、
活
力
を

維
持
で
き
る
方
法
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 


